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Gemeinsam statt einsam

Gartentreff fir Jung & Alt

Dienstag 14.00 - 16.30 Uhr

In unserem Gemeinschaftsgarten sind alle
willkommen. Wir sden, pflegen und ern-
ten gemeinsam. Einfach mal vorbei-
schauen.

Spielenachmittag fiir Erwachsene
2. und 4. Mittwoch 14.30 - 16.30 Uhr
Unterhaltsame und kurzweilige Spiele, die
alle schnell lernen. Kartenspiele, Wiirfel-
spiele,...

Spielabend fiir Neugierige

1. und 3. Donnerstag im Monat

19.00 - 21.00 Uhr

Wir spielen bekannte Spiele und probie-
ren Neue aus. Bringt gerne eure Lieblings-
spiele mit.

Kaffeetreff

Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr

Gemdiitliche Runde zum Unterhalten. Es
gibt leckeren Kuchen, Kaffee und Getran-
ke. Sie backen gerne? Wir freuen uns im-
mer Uber Kuchen- und Tortenspenden.

Strick- und Hakeltreff

2. und 4. Montag im Monat

14.00 - 17.00 Uhr

Die Gruppe strickt und hakelt aus Spen-
denwolle fir soziale Zwecke. Selbstver-
standlich kann man auch fir sich selbst
handarbeiten. Das Gute dabei ist, dass
man jederzeit Unterstlitzung bekommt,
wenn man mal nicht weiter weils. Neue
Stricker*innen sind herzlich willkommen.

Line dance am Nachmittag
Dienstag 14.00 und 15.00 Uhr

Line dance ist ein Reihentanz. Jede*r
tanzt alleine, aber alle

das Gleiche. In dieser LINE DANCE
Gruppe werden Tanze
einstudiert, die auf f
Country und moderne

Musik, Schlager und Foto: MGH Buchen
Oldies getanzt werden. Bitte anmelden.

Line dance am Abend

Dienstag 19.30 Uhr

In dieser Gruppe wird Country LineDance
getanzt (im Gegensatz zu Modern Line-
Dance). Diese Tdanze werden auch bei
Countryfesten oder Veranstaltungen mit
Livemusik getanzt, sodass man dort
mittanzen kann. Interessierte mit etwas
Tanzerfahrung (Genre egal) sind jederzeit
willkommen. Es werden bekannte Tanze
gelibt und hin und wieder Neue erlernt.
Hier erfahrt ihr mehr Gber die Gruppe:
https://bch-line-dance.vercel.app/
Anmeldung erwiinscht:
linedancebch@online.de oder lber das
MGH

Kochen - GenieRen -

Zusammensein

Dienstag 10.00 - 13.30 Uhr

Ein bisschen wie in einer Wohngemein-
schaft: Gemeinsam kochen, essen und
natirlich noch spiilen.

Lecker und vielfaltig ist es immer!


https://bch-line-dance.vercel.app/
mailto:linedancebch@online.de

Gemeinsam statt einsam

Freundschaftsgrillen

22. Mai, 24. Juli, 28. August 2026
jeweils 16.00 - 18.00 Uhr

Jede*r bringt sein Essen mit. Wir berei-
ten mehrere Grills vor fir die verschie-
denen Essensgewohnheiten. So kdnnen
alle mitgrillen. Geschirr ist vorhanden.
Eine Anmeldung ist fiir uns hilfreich, ihr
kénnt aber auch spontan kommen.

We are talking English -

Unterhaltungsrunde auf Englisch
14-tdgig am Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr
Alle sind willkommen, die ihre Englisch-
Kenntnisse anwenden oder wieder her-
vorzaubern méchten.

Mittagstisch

,Tischlein deck dich”

Donnerstag 12.00 - 13.00 Uhr

(nicht in den Schulferien)

Schiler*innen der Abschlussklasse der
Meister-Eckehart-Schule kochen bei uns
im Rahmen ihres praktischen Unterrichts
ein leckeres Gericht und freuen sich auf
Gaste. Bitte anmelden.

Yoga fiir Frauen

Montag 18.00 Uhr

Sonntag 14.00 Uhr

Offenes Yoga-Angebot fir Frauen, die
gemeinsam mit sportlichen Yogatlibun-
gen Seele und Kérper starken mochten.
Sie kénnen auch nur an einem Termin
kommen. Die Gruppenleiterin spricht
Russisch, Ukrainisch, Englisch und
Deutsch.

Vortrag und Wanderung
zum Tag der Artenvielfalt

www.Tag-der-Artenvielfalt-bw.de

Marchen aus der Natur - Fotos

und Geschichten

Donnerstag, 11.06.2026, 19.00 Uhr

Mit Fotos von dem Wildtierfotografen
Andreas Schneider und einer Marchen-
prasentation von Berthold Weigand
erhalten Sie einen kleinen Einblick in die
unvorstellbare Vielfalt unserer einheimi-
schen Natur. Bitte anmelden.

Wanderung zu einheimischen

Pflanzen und Orchideen
Sonntag, 14.06.2026, 14.00 Uhr
Orchideen wachsen nicht nur auf der
Fensterbank im Topf, sondern auch in
der Natur. Berthold Weigand fuhrt Sie
zu den geschitzten Platzen.

Die Wanderung ist fur Jung und Alt ge-
eignet. Gehzeit ca. 1,5 - 2 Stunden.

Treffpunkt am Mehrgenerationenhaus
Buchen. Wir bilden Fahrgemein-
schaften. Bitte anmelden.

Bewegung und walken

Mittwoch 9.45 - ca. 11.15 Uhr
Gemeinsam mit anderen walken und
sich dabei nett unterhalten. Die Gruppe
lauft unterschiedliche Runden rund um
Buchen. Um 09.45 Uhr gibt es eine
Fahrtmoglichkeit ab dem MGH Buchen.
Ein Angebot des TSV Buchen. Ansprech-
partner: Herr Rockel.

Kontakt: bm.roeckel@t-online.de


http://www.Tag-der-Artenvielfalt-bw.de
mailto:bm.roeckel@t-online.de

Kinder & Familie

,Villa Kunterbunt”

Basteln fiir Kinder

08.05., 12.06., 10.07.,
09.10.,20.11.,11.12.2026

jeweils 16.30 - 18.30 Uhr

Wir basteln gemeinsam in kleiner Grup-
pe und lassen uns immer etwas Nettes
einfallen. Unkostenbeitrag ca. 3 €.

Flr Kinder von 5-7 Jahren ohne Eltern.
Bitte anmelden.

Krabbelgruppe

Montag 9.00 - 10.30 Uhr (keine Treffen
im August)

Unsere Krabbelgruppe ist ein liebevoller
Treffpunkt fur Eltern und Kinder, um
gemeinsam zu spielen, zu entdecken und
sich auszutauschen.

In entspannter Atmosphére kdnnen die
Babys erste soziale Kontakte kniipfen,
wahrend wir Eltern Zeit fiir Gesprache,
Unterstlitzung und ein bisschen Alltags-
pause finden.

Stilltreff ,,Milchcafé”

Mittwoch 9.00 - 10.30 Uhr (keine
Treffen im August)

Lerne andere Mitter kennen und tau-
sche dich in entspannter Atmosphare
aus. Tipps bei Stillschwierigkeiten, Infor-
mationen zu Beikost, stillfreundliches
Zuflttern, Stillen und Beruf und vieles
mehr.

Geeignet fir Mamas, die schwanger
sind, stillen oder das Flaschchen geben -
natirlich auch fir die Partner*innen!
Gruppenleitung: Franziska Heck, ehren-
amtliche AFS-Stillberaterin.
www.afs-stillen.de

Begegnungscafé

Treffpunkt fiir (gefliichtete) Familien

Freitag 14.00 - 16.00 Uhr (nicht in den

Schulferien)

Austausch, Kennenlernen, Vernetzung, Un-

terstitzung.

Insbesondere fur Familien, aber auch fur

alle anderen Menschen mit Fluchterfah-

rung. Ein Angebot der

Diakonie Neckar- Neckar-Odenwald

Odenwald. Gefordert '
AJRIXIE

Diakonie &2

durch das Landespro-

gramm STARKE. Finanziert ======
durch das Ministerium fir
Soziales, Gesundheit und Integration aus
Landesmitteln, die der Landtag von Baden-
Wirttemberg beschlossen hat.

Arabisch lesen und schreiben
lernen fiir Schulkinder

a2l aslll aliSllg sel,a)l plss
owlell Jlaby
Sonntag 9.00 - 11.30 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Fiir Schulkinder, die arabisch sprechen kon-
nen. Bitte anmelden.

Line dance fiir Kinder

in den Schulferien

27. Mai, 5. August, 28. Oktober

immer ein Mittwoch

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

Line dance ist ein Reihentanz und bei uns im
Mehrgenerationenhaus Buchen sehr
beliebt. Jeder tanzt alleine, aber alle das
Gleiche. Eigentlich ;-)

In den Schulferien bietet Heidi Kindern ab 6
Jahren an, ein paar Tanze zu lernen.

Macht SpaR - probiert es aus.

Bitte anmelden.


http://www.afs-stillen.de
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melde ich das den Vertrauenspe rsonen

oder einer
Notfall- oder Beratungsstelle.

Das Ausmalbild und den Verhaltenskodex
erhaltet ihr bei uns im Haus.



Informationen - Austausch - Unterstiitzung

Reparaturcafé -
Gerate, Gegenstiande und Textili-

en reparieren statt wegwerfen
4. Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
Sie mochten ein Gerat oder einen
Gegenstand reparieren?

Ein Kleidungsstiick braucht eine
Reparatur?

Wir schauen uns das gute Stiick an und
kénnen oft vermeiden, dass defekte
Gegenstande entsorgt werden mussen.
Bitte anmelden!

Linux — statt Windows:
Alte Rechner weiter nutzen — so

funktioniert’s

4. Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
Im Oktober 2025 endete der Support
von Windows 10 und es gibt keine Up-
dates mehr. Problem: Alte Rechner
werden dadurch zu Elektroschrott.

Es gibt eine Moglichkeit, diese Gerate
auch ohne Windows weiterhin sicher
zu nutzen. Ein kundiger Computerfreak
stellt Ihnen das Betriebssystem Linux
vor und zeigt lhnen, wie es eingerich-
tet werden kann. Gerne kdnnen Sie ihr
eigenes Gerat mitbringen.

Bitte anmelden!

Sprachcafé - gemeinsam Deutsch

sprechen

Donnerstag 14.30 - 16.00 Uhr

Hier kdnnen Sie sich auf Deutsch un-
terhalten. Sie kdnnen lhre Deutsch-
kenntnisse anwenden und verbessern.

NN w".

Unterstiitzung rund um Smart-

phone, PC und Internet

21.05., 11.06., 25.06., 09.07., 23.07.,
17.09., 01.10., 15.10., 05.11., 19.11.,
03.12.,17.12.2026

jeweils 16.00 - 17.00 Uhr
Geratenutzung, Datensicherheit, Kom-
munikations- und Unterhaltungsmoglich-
keiten, Internetrecherche.

Sie werden unterstitzt von Seniorenme-
dienmentoren.

Bitte anmelden: Tel. 06281 562099.

Ausfiillhilfe bei Formularen und

Schriftverkehr

21.05., 11.06., 25.06., 09.07., 23.07.,
17.09., 01.10., 15.10., 05.11., 19.11,,
03.12.,17.12.2026

jeweils 17.00 - 18.00 Uhr

Hilfe und Unterstltzung bei Schriftver-
kehr. Keine Rechtsberatung.

Bitte anmelden: Tel. 06281 562099.

Dienstagsrunde -

Wissenswertes fiir Jedermann

1. Dienstag im Monat 14.00 - 15.30 Uhr
Wir beschéftigen uns bei jedem Treffen
mit einem Thema aus Gesellschaft, Kul-
tur, Kunst und anderen Lebensberei-
chen. Zu Beginn gibt es eine thematische
Einfihrung, danach tauschen wir uns
dariiber aus.



Informationen - Austausch - Unterstiitzung

Offenes Ohr -

ein Gesprachsangebot fiir Sie
individuelle Terminvereinbarung

Sie wiinschen sich jemanden, der Ihnen
zuhort?

Ein vertrauliches Gespréach, in dem Sie
Gber lhre Gedanken sprechen kénnen?
Eine Ehrenamtliche beschaftigt sich in
ihrem Studium mit Gesprachsbegleitung
und gestaltet bei uns dieses kostenlose
Gesprachsangebot.
Terminvereinbarung unter

Tel. 01575 7061910

Selbstbestimmt und wiirdevoll

alter werden

3. Montag im Monat 9.30 - 11.30 Uhr
Offener Treff mit Frau Nickels-Scholer
fur alle, die sich mit anderen Uber ein
gelingendes und selbstbestimmtes Al-
terwerden austauschen mochten. Nach
dem Motto des gleichnamigen Buches:
»Wer friher plant ist nicht gleich tot”.
Wir sprechen (iber eigene Wiinsche,
Angste und Unsicherheiten und gehen
das Alterwerden aktiv an. Auch fiir jiin-
gere Erwachsene und Angehorige.

Offenes Trauercafé

1. Samstag im Monat 14.30 - 17.00 Uhr
Eingeladen sind Trauernde, die anderen
Menschen nach einer Verlusterfahrung

begegnen und sich mit ihnen bei Kaffee

und Kuchen austauschen méchten. Frau
Nickels-Scholer ist ausgebildete Trauer-
begleiterin und begleitet die Gruppe.

Wiedereinsteiger*innen-TREFF
Freitag, 25.09.2026, 14.00 - 16.00 Uhr
Sprechen Sie mit Expertinnen Uber
Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
Kinderbetreuungsmoglichkeiten,
Weiterbildung/Qualifizierung,
Bewerbungsformen, Férdermoglichkei-
ten und Stellensuche.

Machen Sie den ersten Schritt fir lhren
beruflichen Wiedereinstieg!

Sie werden beraten von den Beauftrag-
ten flr Chancengleichheit am Arbeits-
markt Kirsten Haber und Manuela
Knapp.

Infos erhalten Sie unter 06261 675683.
Ein Angebot des Jobcenter Neckar-
Odenwald in Kooperation mit der
Agentur fiir Arbeit.

Beratung Blickpunkt Auge

Rat und Hilfe bei Sehverlust
Montag, 01.06., 27.07., 28.09. und
30.11.2026, 25.01.2027

nach Terminvereinbarung
Unabhangige, kostenfreie Beratung zu
Augenerkrankungen durch den Badi-
schen Blinden- und Sehbehindertenver-
ein.

Informationen und Anmeldung:
Frau Gschwind, Tel. 0173 2785767
k.gschwind @blickpunkt-auge.de
www.blickpunkt-auge.de

Ein Angebot des Deutschen Blinden-
und Sehbehindertenverbandes e.V.
(DBSV).


mailto:k.gschwind@blickpunkt-auge.de
https://blickpunkt-auge.de/beratung.html

Selbsthilfegruppen

- Interessensgruppen

Selbsthilfe ist eine gute Moglichkeit, sich zur eigenen gesundheitlichen Situation mit
anderen Betroffenen auszutauschen. Viele Betroffene erfahren

dadurch Entlastung und Unterstitzung.

Selbsthilfegruppen kdnnen gerne unsere Rdume nutzen.
Im Gegenzug freuen wir uns, wenn die Gruppen das Mehrgenerati-
onenhaus unterstitzen. Zum Beispiel durch Beteiligung und Unter-

stlitzung bei groBeren Aktionen.

8

Foto: Pixabay

Folgende Gruppen treffen sich bei uns im Haus. Sie sind fir ihr Angebot selbst verant-
wortlich. Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt mit der Gruppe Kontakt auf.

,Buchen Vegan“ -

Interessensgruppe

2. Sonntag im Monat 11.30 - 15.30 Uhr
Sie leben vegan? Hier lernen sie Gleich-
gesinnte kennen und kdénnen Erfahrun-
gen austauschen. Dabei geniefen wir
unser veganes Brunch, zu dem alle etwas
mitbringen. Kontakt: Tel. 0160 6645643

Selbsthilfegruppe Hormone

1. Montag im Monat 19.30 - 21.00 Uhr
Pubertéat, Schwangerschaft, Wochenbett,
Wechseljahre- in allen Lebensphasen
spielen die Hormone eine groRe Rolle.
Die Selbsthilfegruppe spricht alle Frauen
an, die Probleme mit den Hormonen
haben und auf der Suche nach Lésungen
sind, um sich mit und in ihrem Korper
wieder wohl zu fihlen.

Kontakt: shghormone@gmx.de

Psychosomatische Selbsthilfe-

gruppe Phonix

am letzten Donnerstag 16.30 - 18.00
Uhr

Austausch, zuhéren, Mut machen bei
Angst, Burnout und Depressionen.
Kontakt: barufka@gmx.de

Selbsthilfegruppe Adipositas
letzter Mittwoch im Monat 19.00 - 21.00
Uhr

Kontakt: diana.vogt77@gmail.com

Tel. 0176 80861902.

Selbsthilfegruppe Demenz

09. Juli, 17. Sept., 19. November

jeweils ab 14.00 Uhr

Fir Menschen im Frithstadium einer Alz-
heimer-Demenz und ihre Partner. Die
Gruppe bietet Raum fiir Austausch, Orien-
tierung und Entlastung.

Leitung: Dr. Valentin HoR (Arzt fir Allge-
mein-Palliativmedizin, Demenzbotschafter)
Gerhard Weidner (Arbeitskreis Geron-
topsychiatrie NOK, Demenzbotschafter
Kontakt & Anmeldung:

Tel. 0179 422941

Email: vahoss@t-online.de
www.demenz-nok.de

Selbsthilfegruppe AD(H)S

Von Eltern fiir Eltern

1. Mittwoch im Monat 19.00 Uhr
(Termindnderungen in den Ferien)
Austausch, Informationen, Vernetzung.
Kontakt: elternaustausch-adhs@web.de
www.adhs-deutschland.de


mailto:shghormone@gmx.de
mailto:barufka@gmx.de
mailto:diana.vogt77@gmail.com
mailto:vahoss@t-online.de
http://www.demenz-nok.de
mailto:elternaustausch-adhs@web.de
https://adhs-deutschland.de/

Mitmachen & Arbeitsgruppe

Das Mehrgenerationenhaus Buchen ist ein Haus fur alle. Ein Ort, an dem alle willkom-
men sind und sich einbringen kénnen und sollen. Wir laden alle herzlich ein, mitzuwir-
ken und diesen besonderen Begegnungsort mit Leben zu fillen.

Sprechen Sie uns einfach an. Wir freuen uns auf Sie :-)

Wer auch hinter die Kulissen unseres Hauses blicken moéchte:
Wir treffen uns mehrmals im Jahr in unserer Arbeitsgruppe und
besprechen die nachsten Aktionen.

Néchste Termine:
Donnerstag, 09.07. und Montag, 12.10.2026
jeweils 17.00 - 19.00 Uhr

Spenden

Das Mehrgenerationenhaus Buchen ist ein offener Ort der Begegnung, des Aus-
tauschs und der Unterstiitzung fiir Menschen aller Generationen. Viele unserer Ange-
bote und Aktivitaten sind nur durch zusitzliches Engagement und finanzielle Unter-
stiitzung moglich.

Mit Ihrer Spende tragen Sie dazu bei, bestehende Angebote zu sichern, neue Projekte
zu entwickeln und auf die Bedirfnisse der Menschen vor Ort flexibel reagieren zu kén-
nen. Sie unterstitzen damit generationslibergreifende Begegnungen, soziale Teilhabe
und ein lebendiges Miteinander in unserer Region.

Jede Spende - ob ins Spendenkisschen oder als Uberweisung - hilft uns, unsere Arbeit
nachhaltig fortzufiihren und weiter auszubauen. Selbstverstandlich stellen wir Thnen
auf Wunsch eine Spendenbescheinigung aus.

Kontodaten:
Name: Stadt Buchen
Verwendungszweck: Spende Mehrgenerationenhaus

Sparkasse Neckartal-Odenwald: Volksbank Franken:
IBAN DE41674500480007020027 IBAN DE50674614240001080105
BIC SOLADES1IMOS BIC GENODE61BUC

Vielen Dank, dass Sie das Mehrgenerationenhaus Buchen unterstiitzen und damit
einen wertvollen Beitrag fiir unsere Gemeinschaft leisten.



Externe Angebote

Unsere Raume nutzen auch externe Einrichtungen.
Die Terminvereinbarung erfolgt iiber die jeweilige Beratungsstelle.

e EUTB® im Neckar-Odenwald-Kreis
Hr. Baumgartner (montags im MGH Buchen)
Tel. 0176 4385 4991, s.baumgartner@eutb-thbw.de

e Rentenberatung Deutsche Rentenversicherung
Terminvereinbarung tber das Blrgerbiiro im Rathaus Buchen
Tel. 06281 31-290

e Beratung rund um Demenz - Arbeitskreis Gerontopsychiatrie:
www.demenz-nok.de, Tel. 06261 919 74 98 oder 0176 41 81 27 86

In unserem Haus befindet sich der Pflegestiitzpunkt Neckar-Odenwaldkreis,

eine unabhangige und kostenlose Beratungsstelle rund um die Themen Alter, Versor-
gung und Pflege. Kontakt: Tel. 06281 5212 -2550 oder -2551 oder
Pflegestuetzpunkt@neckar-odenwald-kreis.de

gamstag

& Sonntag Dieses Jahr ist der

Weihnachtsmarkt vom
27.-29. November 2026.

Buchen

Mehr
ngeratmne“
Haus e



mailto:s.baumgartner@eutb-thbw.de
http://www.demenz-nok.de
mailto:Pflegestuetzpunkt@neckar-odenwald-kreis.de
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MEHRGENERATIONENHAUS BUCHEN

Das mochten wir gemeinsam mit Euch feiern!

SONNTAG, 28. JUNI 2026

13 Uhr Rickblick und Festakt
ab 14 Uhr Bunter Nachmittag
fur alle Generationen

Aktionen, Begegnungen und jede
Menge SpaR. |

Wir freuen uns auf euch! \ 4

2026
STADT i - -
Gefordert vom: A N Diakonie &
B U c HEN RO Neckar-Odenwald
* Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren, Mehrgenerationenhaus Buchen
Frauen und Jugend Hollergasse 14 | 74722 Buchen | Tel. 06281 5656637

kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de
www.mehrgenerationenhaus-buchen.de



Das finden Sie auch noch bei uns

Informationen Uber regionale Angebote und soziale/personliche Themen
Internet - Tablet - Notebook - Nutzung kostenfrei
Suche - Biete - Pinnwand

Biichertauschregal im Eingangsbereich

Pflanzentauschregal vor dem Haus

Wickeltisch Unser Haus ist barrierefrei.

Termine & Infos

Terminanderungen kann es immer geben!
Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage und im
Wochenplan an unserer Eingangstiire.

Anmeldung zum Newsletter

Offnungszeiten
Aulerhalb von unseren Angeboten und Gruppen sind wir im Biiro und am
Telefon in der Regel am Dienstag von 10.30 - 12.00 Uhr fir Sie da.

An Feiertagen ist das Mehrgenerationenhaus geschlossen.

Kontakt

Hollergasse 14, 74722 Buchen
(direkt neben der alla-hopp! Anlage)

Tel. 06281 5656637
kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de M
www.mehrgenerationenhaus-buchen.de ()

Jemand geht nicht gut mit dir oder anderen um? Du mochtest dich vertraulich be-
sprechen? vertrauenspersonen@mgh-buchen.de
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